
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
木本木本木本木本さんへのさんへのさんへのさんへの紙面紙面紙面紙面インタビューインタビューインタビューインタビュー1111    

Q1．新成医会に外部講師として来院することに

なったきっかけを教えて頂けますか？ 

♪ 私が「認知症緩和ケア教育」のインストラク

ターだからでしょう。そして新成医会の法

人理念の実行に「認知症緩和ケア教育」の

考えが活用できるということで、インスト

ラクターの私が、平成 19 年から講師を務

めさせていただいています。 

 

Q2．JSCI についてと主な活動を教えてくださ

い？ 

♪ JSCI の正式名称は、㈱日本スウェーデン福

祉研究所といいます。弊社は、スウェーデ

ン王国にあります（財）シルヴィアホームの

認知症緩和ケア教育とスウェーデン王国

発祥のタクティールケア 

を日本に広める活動を 

しています。 

    

 
木本木本木本木本さんへのさんへのさんへのさんへの紙面紙面紙面紙面インタビューインタビューインタビューインタビュー2222    

Q3．新成医会での活動を教えていただけます

か？ 

♪ 新成医会には、JSCI が認定しているシル

ヴィアホーム認定インストラクターが3名

います。そのインストラクターの活動のサ

ポートをはじめ、「認知症緩和ケア教育」

「タクティールケア」の研修講座、新成医

会の看護師、ケアスタッフを中心に緩和

ケアの実践をサポートさせていただい

ています。 

 

Q4．新成医会のスタッフの印象はいかがです

か？ 

♪ これは、反対に私から皆さんに私の印象

を伺いたいですね！ 

  控えめな方が多いように思います。私に

もっともっとアタックしてください！ 

  いつでも待っています。 

    

 
木本木本木本木本さんへのさんへのさんへのさんへの紙面紙面紙面紙面インタビューインタビューインタビューインタビュー3333    

Q5．今後の活動を教えてください。 

♪ JSCI としては、「認知症緩和ケア教育」の

更なる普及に全国を周ります。 

  新成医会では、皆様と一緒に考えていき

たいと思います。 

 

Q6．休日は何をしていますか？ 

♪ そうじ！きれいに片付いた部屋で昼寝を

すると、「幸福」という文字が頭に浮かび、

こころも豊かになります。 

 

Q7．新潟に来るようになってお気に入りはあり

ますか？ 

♪ 実は、一度も観光はしたことがありませ

ん。新潟駅→新成医会→ホテル→新成医

会→新潟駅の繰り返しを 3 年以上続けて

います。 

  お気に入りは、帰りの新幹線で越後ビール

を飲みながら柿ピーを食べることかな

（笑） 

    

ひだまりひだまりひだまりひだまり    

緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアだよりだよりだよりだより ＨＨＨＨ22222222 年秋号年秋号年秋号年秋号 

 
園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ紹介紹介紹介紹介    

緑樹苑 5 階の畑・花壇を中心に、サツマ芋・

里芋・ソラ豆・枝豆の苗、チューリップの球根

植え付け→管理(水やり・草取り・土づくり)→

収穫(喜び)→味あう会(蒸し芋・茹で豆・のっ

ぺ汁)等を行っています。土や植物に直接触

れることで季節感を感じ、また新鮮な空気・

日光に当たり、コミュニケーションと仲間づく

りを楽しみながらの活動です。今年度から

は、みどり病院とも合同の活動となり、まだま

だ手探りの状態のクラブですが、楽しい園芸

の輪を広げていき、園芸を通して皆さんで笑

顔の花を咲かせたいと思います。 

    

タクティールケアタクティールケアタクティールケアタクティールケアからのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ 1111    

10 月 30 日(土)のみどり祭で 

タクティールケアを体験できます 

時間 10 時～15 時 

場所 1 階外来待合室 

タクティールケアタクティールケアタクティールケアタクティールケアからのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ 2222    

みどり祭ではスタッフ5名がスタンバイ

していますが、場合によっては少しお

待ち頂くことになるかもしれません

が、ご了承下さい。 

 
音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブのののの紹介紹介紹介紹介    

クラブがスタートして 2 ヶ月、顧問の有田先生

(音楽療法士)に各病棟を回って頂き、歌う、聴

く、身体を動かす等のセッションをしてきまし

た。同じ曲に対して、大きな声で歌う方、聴き

入る方、涙ぐむ方、参加の仕方や表情も様々

でスタッフにも新しい発見がありました。今後

はスタッフ誰でもが日々のレクリエーションで

いつでもセッションできるようにいろいろな形

の音楽レクを練習中です。又、認知機能が低

下している方やベッド上で過ごす事が多い方

にも、どなたにも、一日の時間の流れを音楽

で感じられるような、時間毎のテーマソング

を企画選定中です。 

 

    

 
アクテビィティケアチームアクテビィティケアチームアクテビィティケアチームアクテビィティケアチーム    

アクティビティの言葉の意味は「活

動」です。「活動」通して①音楽②学

習③園芸④回想法⑤アニマルケア

⑥カルチャーケア⑦タクティールケア

と 7 種類のケアを提供していきます。 

目的は、良質な刺激・楽しみの場・本

人の力の発揮の場の提供、スタッフ

との信頼関係を築く、本人の日常生

活でのよい変化のほかに、スタッフ

が利用者の方の様々な面をみつけ、

チームワークのもと、日常のケアを行

っていくことです。取り組み始めたば

かりですので、スタッフも不慣れです

が、学び、工夫してよりよいものを提

供していくよう頑張りますのでよろしく

お願いいたします。 

 


