
 

 

 

 

 

 

 

    

   

発行発行発行発行にににに寄寄寄寄せてせてせてせて    

このこのこのこの度度度度、、、、新成医会新成医会新成医会新成医会のののの緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアだよりとしてだよりとしてだよりとしてだよりとして、「、「、「、「ひだまりひだまりひだまりひだまり」」」」をををを発行発行発行発行させてさせてさせてさせて頂頂頂頂くこととなりましたくこととなりましたくこととなりましたくこととなりました。。。。新成医会新成医会新成医会新成医会もももも緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアをををを導入導入導入導入してしてしてして３３３３年年年年がががが経過経過経過経過しましたしましたしましたしました。。。。    

まだまだまだまだまだまだまだまだ十十十十分分分分ななななケアケアケアケアができているとはいえませんがができているとはいえませんがができているとはいえませんがができているとはいえませんが、、、、それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの病棟病棟病棟病棟・・・・チームチームチームチームでででで緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアにににに取取取取りりりり組組組組んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな取取取取りりりり組組組組みがみがみがみが行行行行われていますがわれていますがわれていますがわれていますが、、、、そそそそ

のののの情報情報情報情報をををを随時随時随時随時このこのこのこの場場場場でででで発信発信発信発信していきたいとしていきたいとしていきたいとしていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。春春春春・・・・夏夏夏夏・・・・秋秋秋秋・・・・冬冬冬冬のののの季刊誌季刊誌季刊誌季刊誌となりますとなりますとなりますとなります。。。。このこのこのこの「「「「ひだまりひだまりひだまりひだまり」」」」ががががスタッフスタッフスタッフスタッフのののの刺激刺激刺激刺激となりとなりとなりとなり緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアのののの提供提供提供提供がががが充実充実充実充実しししし、、、、患患患患

者様者様者様者様・・・・ごごごご家族様家族様家族様家族様にとってもにとってもにとってもにとっても、、、、貴重貴重貴重貴重なななな情報源情報源情報源情報源のののの場場場場としていきたいととしていきたいととしていきたいととしていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。                                                                緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア委員会委員会委員会委員会                                                                                                        

音楽音楽音楽音楽アクテビィティアクテビィティアクテビィティアクテビィティ    

６６６６月月月月10101010日日日日・・・・24242424日日日日....・・・・７７７７月月月月1111日日日日のののの３３３３日日日日にわたりにわたりにわたりにわたり東京東京東京東京でででで

活躍活躍活躍活躍しているしているしているしている音楽療法士音楽療法士音楽療法士音楽療法士のののの有田昌代先生有田昌代先生有田昌代先生有田昌代先生よりよりよりより音音音音

楽楽楽楽アクテビィティアクテビィティアクテビィティアクテビィティのののの研修会研修会研修会研修会がありましたがありましたがありましたがありました。。。。各部署各部署各部署各部署

でででで音楽音楽音楽音楽ををををベースベースベースベースとしたとしたとしたとしたレクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションをををを患者様患者様患者様患者様・・・・

スタッフスタッフスタッフスタッフともにともにともにともに楽楽楽楽しむことができましたしむことができましたしむことができましたしむことができました。。。。 

タクティールケアタクティールケアタクティールケアタクティールケア    

 

肌肌肌肌とととと肌肌肌肌とのとのとのとの優優優優しいしいしいしいコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション「「「「タクティタクティタクティタクティ

ールケアールケアールケアールケア」」」」をごをごをごをご存知存知存知存知ですかですかですかですか。。。。それはそれはそれはそれは福祉先進国福祉先進国福祉先進国福祉先進国スススス

ェーデンェーデンェーデンェーデンでででで効果効果効果効果のののの高高高高いいいい認知症認知症認知症認知症ケアケアケアケア手法手法手法手法としてとしてとしてとして生生生生

まれましたまれましたまれましたまれました。「。「。「。「タクティールケアタクティールケアタクティールケアタクティールケア」」」」というというというという言葉言葉言葉言葉はははは、、、、

ラテンラテンラテンラテン語語語語でででで「「「「触触触触れるれるれるれる」」」」ということをということをということをということを意味意味意味意味するするするする「「「「タタタタ

クティリスクティリスクティリスクティリス」」」」からきておりからきておりからきておりからきており、、、、指圧指圧指圧指圧のようにのようにのようにのように押押押押したりしたりしたりしたり、、、、

痛点痛点痛点痛点をををを刺激刺激刺激刺激するのではなくするのではなくするのではなくするのではなく、、、、手手手手のひらをのひらをのひらをのひらを使使使使ってってってって

相手相手相手相手のののの手足手足手足手足やややや背中背中背中背中をををを柔柔柔柔らかくらかくらかくらかく包包包包みみみみ込込込込むようにむようにむようにむように触触触触

れていきますれていきますれていきますれていきます。。。。これによりこれによりこれによりこれにより、、、、身体身体身体身体のののの痛痛痛痛みをみをみをみを緩和緩和緩和緩和しししし

たりたりたりたり、、、、興奮状態興奮状態興奮状態興奮状態やややや不安感不安感不安感不安感をををを抑抑抑抑ええええ、、、、心心心心からからからから落落落落ちちちち着着着着かかかか

せることができますせることができますせることができますせることができます。。。。    

学習療法学習療法学習療法学習療法    

読読読読みみみみ書書書書きききき・・・・計算計算計算計算・・・・音読音読音読音読をををを短時間短時間短時間短時間、、、、定期的定期的定期的定期的にににに行行行行うううう事事事事でででで、、、、脳脳脳脳のののの前頭葉前頭葉前頭葉前頭葉をををを活活活活

性化性化性化性化させることができるといわれていますさせることができるといわれていますさせることができるといわれていますさせることができるといわれています。。。。当法人当法人当法人当法人ではではではでは県内県内県内県内のののの中中中中

でもさきがけでもさきがけでもさきがけでもさきがけ的的的的にににに導入導入導入導入をしてをしてをしてをして、、、、3333 年年年年がががが経過経過経過経過しましまたしましまたしましまたしましまた。。。。    

みどりみどりみどりみどり病院病院病院病院：：：：5555 病棟病棟病棟病棟にてにてにてにて    

                        月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日    

                        13131313：：：：30303030～～～～15151515：：：：00000000 位位位位までまでまでまで    

緑樹苑緑樹苑緑樹苑緑樹苑：：：：5555ＦＦＦＦレクレーションレクレーションレクレーションレクレーション室室室室    

月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日    

                10101010：：：：00000000～～～～11111111：：：：00000000 

 

 

緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアだよりだよりだよりだより    ＨＨＨＨ22222222 年年年年・・・・夏号夏号夏号夏号    

ひだまりひだまりひだまりひだまり    

教材の一部 数字盤 

   

 

  

 

緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア((((理念理念理念理念))))とはとはとはとは何何何何かかかか    

ＷＨＯＷＨＯＷＨＯＷＨＯのののの定義定義定義定義したしたしたした緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアはははは、、、、病気病気病気病気やややや障害障害障害障害

のののの治癒治癒治癒治癒ができなくなったができなくなったができなくなったができなくなった利用者利用者利用者利用者にににに対対対対するするするする

積極的積極的積極的積極的なななな全人的全人的全人的全人的ケアケアケアケアですですですです。。。。緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアのののの目標目標目標目標

はははは、、、、利用者利用者利用者利用者とそのとそのとそのとその家族家族家族家族にとってにとってにとってにとって、、、、出来出来出来出来るるるる限限限限

りりりり可能可能可能可能ななななＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬをををを実現実現実現実現することですすることですすることですすることです。。。。このこのこのこの

考考考考えをえをえをえを、、、、実際実際実際実際ののののケアケアケアケアのののの場面場面場面場面でででで生生生生かすためのかすためのかすためのかすための

方法方法方法方法・・・・展開論展開論展開論展開論がががが緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア理念理念理念理念なのですなのですなのですなのです。。。。    

私達私達私達私達はそれぞれのはそれぞれのはそれぞれのはそれぞれの専門的技術専門的技術専門的技術専門的技術をををを磨磨磨磨くとくとくとくと供供供供

にににに、、、、緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケア理念理念理念理念をををを共有共有共有共有することすることすることすること、、、、利用者利用者利用者利用者

のののの最大限最大限最大限最大限ののののＱＯＬＱＯＬＱＯＬＱＯＬをををを引引引引きききき出出出出すことがすことがすことがすことが可能可能可能可能

になりますになりますになりますになります    

医療法人医療法人医療法人医療法人    新成医会新成医会新成医会新成医会    副理事長副理事長副理事長副理事長                    

    市原市原市原市原    綾子綾子綾子綾子    


