
 

 

緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアだよりだよりだよりだより    ＶＯＬＶＯＬＶＯＬＶＯＬ4444    

ひだまりひだまりひだまりひだまり    

今回今回今回今回はははは昨年昨年昨年昨年からからからから音楽音楽音楽音楽アクテビティアクテビティアクテビティアクテビティでででで指導指導指導指導をおをおをおをお願願願願いしているいしているいしているいしている音楽療法士音楽療法士音楽療法士音楽療法士のののの有田昌代先生有田昌代先生有田昌代先生有田昌代先生をををを紹介紹介紹介紹介しししし

ますますますます。。。。    

    

１１１１．．．．音楽療法士音楽療法士音楽療法士音楽療法士のののの資格資格資格資格をををを取得取得取得取得することになったきっかけをすることになったきっかけをすることになったきっかけをすることになったきっかけを教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください    

以前以前以前以前からからからから音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法をををを勉強勉強勉強勉強しながらしながらしながらしながら高齢者施設高齢者施設高齢者施設高齢者施設などでなどでなどでなどで音楽活動音楽活動音楽活動音楽活動をををを実践実践実践実践していましたしていましたしていましたしていました。。。。    

現在現在現在現在のののの日本音楽療法学会設立前日本音楽療法学会設立前日本音楽療法学会設立前日本音楽療法学会設立前のののの全日本音楽療法連盟全日本音楽療法連盟全日本音楽療法連盟全日本音楽療法連盟のののの時時時時にににに認定制度認定制度認定制度認定制度ができましたができましたができましたができました。。。。    

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法のののの分野分野分野分野でででで仕事仕事仕事仕事をするならをするならをするならをするなら資格資格資格資格をををを持持持持ちたいとちたいとちたいとちたいと取得取得取得取得しましたしましたしましたしました。。。。 

 

２２２２．．．．音楽療法士音楽療法士音楽療法士音楽療法士のののの資格資格資格資格はどうやってはどうやってはどうやってはどうやって取得取得取得取得できるのですかできるのですかできるのですかできるのですか？？？？    

国家資格国家資格国家資格国家資格のようなのようなのようなのような公的資格公的資格公的資格公的資格はありませんはありませんはありませんはありません。。。。日本音楽療法学会日本音楽療法学会日本音楽療法学会日本音楽療法学会のののの認定認定認定認定はははは、、、、現場現場現場現場でのでのでのでの実践実践実践実践、、、、    

学会学会学会学会などがなどがなどがなどが開催開催開催開催するするするする講習会講習会講習会講習会のののの受講受講受講受講、、、、論文論文論文論文やややや学会発表学会発表学会発表学会発表などのなどのなどのなどの実績実績実績実績をををを申請申請申請申請してしてしてして審査審査審査審査をををを受受受受けますけますけますけます。。。。    

５５５５年毎年毎年毎年毎のののの更新制度更新制度更新制度更新制度なのでなのでなのでなので、、、、サボサボサボサボってはいられませんってはいられませんってはいられませんってはいられません。。。。 

 

３３３３．．．．主主主主なななな活動場所活動場所活動場所活動場所、、、、地域地域地域地域をををを教教教教えていただけますかえていただけますかえていただけますかえていただけますか？？？？    

    神奈川県神奈川県神奈川県神奈川県、、、、東京都東京都東京都東京都    

 

４４４４．．．．今今今今までのまでのまでのまでの出会出会出会出会いのいのいのいの中中中中でででで印象深印象深印象深印象深いことがあったらいことがあったらいことがあったらいことがあったら訓訓訓訓えていただけますかえていただけますかえていただけますかえていただけますか？？？？    

音楽音楽音楽音楽をををを通通通通してしてしてして多多多多くのくのくのくの方方方方にににに出会出会出会出会いいいい、、、、様様様様々々々々なななな思思思思いいいい出出出出がありますがありますがありますがあります。。。。とてもとてもとてもとても書書書書きききき切切切切れませんれませんれませんれません。。。。    

 

５５５５．．．．音楽療法士音楽療法士音楽療法士音楽療法士になってのになってのになってのになっての人生人生人生人生におけるにおけるにおけるにおける変化変化変化変化・・・・影響影響影響影響はありますかはありますかはありますかはありますか？？？？    

 多多多多くのくのくのくの高齢者高齢者高齢者高齢者とのとのとのとの出会出会出会出会いでいでいでいで自分自分自分自分のののの世界世界世界世界がががが広広広広がりがりがりがり、、、、考考考考ええええ方方方方などになどになどになどに柔軟性柔軟性柔軟性柔軟性がががが出出出出たようにたようにたようにたように思思思思いますいますいますいます。。。。

そしてそしてそしてそして長長長長くくくく生生生生きききき抜抜抜抜いてこられたいてこられたいてこられたいてこられた人生人生人生人生のののの先輩達先輩達先輩達先輩達にはにはにはには敵敵敵敵わないわないわないわない、、、、とととと感感感感じていますじていますじていますじています。。。。    

 

６６６６．．．．新成医会新成医会新成医会新成医会ののののスタッフスタッフスタッフスタッフのののの印象印象印象印象はいかがですかはいかがですかはいかがですかはいかがですか？？？？    

    元気元気元気元気なななな挨拶挨拶挨拶挨拶でででで明明明明るいるいるいるい印象印象印象印象をををを受受受受けましたけましたけましたけました。。。。今後今後今後今後のののの音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブへのへのへのへの取取取取りりりり組組組組みにもみにもみにもみにも期待期待期待期待していますしていますしていますしています。。。。    

 

７７７７．．．．今後今後今後今後のののの活動予定活動予定活動予定活動予定をををを教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください    

 高齢者領域高齢者領域高齢者領域高齢者領域ではではではでは介護介護介護介護・・・・認知症予認知症予認知症予認知症予防防防防のののの視点視点視点視点でもでもでもでも活動活動活動活動しているのでしているのでしているのでしているので、、、、継続継続継続継続していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    

またまたまたまた疾患疾患疾患疾患ごとにごとにごとにごとに特化特化特化特化したしたしたしたアプローチアプローチアプローチアプローチにににに挑戦挑戦挑戦挑戦することになるかもしれませんすることになるかもしれませんすることになるかもしれませんすることになるかもしれません。。。。 

 

８８８８．．．．休日休日休日休日はははは何何何何をしてをしてをしてをして過過過過ごしていることがごしていることがごしていることがごしていることが多多多多いですかいですかいですかいですか？？？？    

    バロックアンサンブルバロックアンサンブルバロックアンサンブルバロックアンサンブルででででチェンバロチェンバロチェンバロチェンバロをををを弾弾弾弾いておりいておりいておりいており、、、、演奏会演奏会演奏会演奏会にににに向向向向けてけてけてけて練習練習練習練習していますしていますしていますしています。。。。    

またまたまたまた写真撮影写真撮影写真撮影写真撮影ととととウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングがががが趣味趣味趣味趣味なのでなのでなのでなので、、、、カメラカメラカメラカメラ片手片手片手片手によくによくによくによく歩歩歩歩いていますいていますいていますいています。。。。    

あとはあとはあとはあとは、、、、ボボボボ～～～～っとしてっとしてっとしてっとしてダラダラダラダラダラダラダラダラしていることもしていることもしていることもしていることも少少少少なくありませんなくありませんなくありませんなくありません。。。。    

今今今今はははは地震地震地震地震のののの影響影響影響影響でででで日頃日頃日頃日頃のののの生活生活生活生活をををを反省反省反省反省しししし、、、、せっせとせっせとせっせとせっせと部屋部屋部屋部屋をををを片付片付片付片付けていますけていますけていますけています。。。。 

 

９９９９．．．．新潟新潟新潟新潟にくるようになっておにくるようになっておにくるようになっておにくるようになってお気気気気にににに入入入入りはありますかりはありますかりはありますかりはありますか？？？？    

 「「「「美味美味美味美味しいものしいものしいものしいもの」」」」をををを探索中探索中探索中探索中ですですですです。。。。色色色色々々々々とととと教教教教えてえてえてえて下下下下さいさいさいさい。。。。なかなかなかなかなかなかなかなか観光観光観光観光できないのができないのができないのができないのが残念残念残念残念ですですですです。 
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ひだまりひだまりひだまりひだまり    

アドバイザーアドバイザーアドバイザーアドバイザーのののの加藤加藤加藤加藤ファームファームファームファームさんのさんのさんのさんの協力協力協力協力でででで外来外来外来外来のののの一部一部一部一部
にににに寄寄寄寄せせせせ植植植植えをえをえをえを設置設置設置設置してみましたしてみましたしてみましたしてみました    

園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ顧問顧問顧問顧問    相談室職員相談室職員相談室職員相談室職員 

今年今年今年今年のののの桜桜桜桜もそろそろもそろそろもそろそろもそろそろ散散散散りりりり始始始始めましためましためましためました。「。「。「。「ひだまりひだまりひだまりひだまり」」」」でででで各部署各部署各部署各部署、、、、各各各各アクテビティアクテビティアクテビティアクテビティのののの活動活動活動活動のののの紹介紹介紹介紹介をををを始始始始めめめめ、、、、今今今今

回回回回でででで発刊発刊発刊発刊４４４４号号号号となりますとなりますとなりますとなります。。。。今後今後今後今後ともともともとも「「「「ひだまりひだまりひだまりひだまり」」」」をかわいがっていただけるとをかわいがっていただけるとをかわいがっていただけるとをかわいがっていただけると幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。    

今回今回今回今回はははは音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブとととと学習学習学習学習クラブクラブクラブクラブのののの紹介紹介紹介紹介ですですですです。。。。    

    
音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブ    
    
音楽音楽音楽音楽クラブクラブクラブクラブではではではでは「「「「音楽音楽音楽音楽をををを通通通通じてじてじてじて楽楽楽楽しみのしみのしみのしみの場場場場とととと良質良質良質良質なななな刺激刺激刺激刺激をををを提供提供提供提供させていただくさせていただくさせていただくさせていただく」」」」というというというという目的目的目的目的でででで顧顧顧顧

問問問問のののの有田先生有田先生有田先生有田先生((((音楽療法士音楽療法士音楽療法士音楽療法士))))とととと共共共共にににに定期的定期的定期的定期的にににに各病棟各病棟各病棟各病棟でででで音楽音楽音楽音楽セッションセッションセッションセッションをををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。内容内容内容内容はははは「「「「富富富富

士山士山士山士山」」」」等等等等をををを歌歌歌歌いながらのいながらのいながらのいながらの体操体操体操体操、、、、口腔口腔口腔口腔ケアケアケアケアのののの為為為為のののの歌歌歌歌をををを 1111 曲曲曲曲とととと季節季節季節季節のののの歌歌歌歌をををを 1111～～～～２２２２曲曲曲曲、、、、終終終終わりにわりにわりにわりに「「「「故郷故郷故郷故郷」」」」をををを

歌歌歌歌いますいますいますいます。。。。時間時間時間時間はははは 30303030 分程分程分程分程ですがですがですがですが今今今今ではではではでは楽楽楽楽しみにしているしみにしているしみにしているしみにしている方方方方もももも増増増増えてきていますえてきていますえてきていますえてきています。。。。又又又又、、、、歌歌歌歌うことがうことがうことがうことが

出来出来出来出来ないないないない方方方方でもでもでもでも身体身体身体身体をををを動動動動かしたりかしたりかしたりかしたり、、、、鈴鈴鈴鈴をををを振振振振ってってってって参加参加参加参加しているしているしているしている姿姿姿姿をををを見見見見てててて改改改改めてめてめてめて音楽音楽音楽音楽のののの力力力力をををを感感感感じていじていじていじてい

ますますますます。。。。今後今後今後今後もよりもよりもよりもより一層音楽一層音楽一層音楽一層音楽をををを楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで頂頂頂頂けるけるけるける活動活動活動活動をををを目指目指目指目指していきたいとしていきたいとしていきたいとしていきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

 

 

緑樹苑 介護職員 

    

学習学習学習学習クラブクラブクラブクラブ    

学習学習学習学習クラブクラブクラブクラブではではではでは、、、、学習学習学習学習をををを通通通通してしてしてして楽楽楽楽しみながらしみながらしみながらしみながらコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションをとりをとりをとりをとり認知機能認知機能認知機能認知機能のののの維持維持維持維持、、、、向上向上向上向上をををを図図図図るるるる

ことをことをことをことを目的目的目的目的としとしとしとし週週週週３３３３～～～～５５５５日行日行日行日行っていますっていますっていますっています。。。。くもんくもんくもんくもん学習療法学習療法学習療法学習療法のののの教材教材教材教材をををを使用使用使用使用しししし「「「「読読読読みみみみ書書書書きききき」「」「」「」「計算計算計算計算」」」」ののののプリプリプリプリ

ントントントントをををを学習学習学習学習しますしますしますします。。。。教材教材教材教材はははは一人一人一人一人ひとりにひとりにひとりにひとりに合合合合ったものでったものでったものでったものでスラスラスラスラスラスラスラスラできるものをできるものをできるものをできるものを選選選選びますびますびますびます。。。。加加加加えてえてえてえて、「、「、「、「数字数字数字数字

盤盤盤盤」」」」というというというという数字数字数字数字ののののコマコマコマコマをををを置置置置いていくいていくいていくいていくゲームゲームゲームゲームをしてをしてをしてをして頂頂頂頂きますきますきますきます。。。。日日日日々、々、々、々、満点満点満点満点をををを重重重重ねていくことでねていくことでねていくことでねていくことで達成感達成感達成感達成感

やややや充実感充実感充実感充実感をををを味味味味わいながらわいながらわいながらわいながら読読読読みみみみ書書書書きのきのきのきの教材教材教材教材をををを通通通通してしてしてして会話会話会話会話しよりしよりしよりしより多多多多くのくのくのくの笑顔笑顔笑顔笑顔をををを引引引引きききき出出出出せるようせるようせるようせるよう楽楽楽楽しいしいしいしい

時間時間時間時間をををを過過過過ごしたいとごしたいとごしたいとごしたいと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。    

 

介護職員 


