
 

 

    自分自分自分自分がががが自分自分自分自分でなくなることでなくなることでなくなることでなくなること    

新成医会新成医会新成医会新成医会    理事長理事長理事長理事長    渡邉毅渡邉毅渡邉毅渡邉毅    

もうもうもうもう話題話題話題話題になってからになってからになってからになってから何年何年何年何年もももも経経経経ってしまいましたがってしまいましたがってしまいましたがってしまいましたが、『、『、『、『明日明日明日明日のののの記記記記

憶憶憶憶』』』』というというというという映画映画映画映画をごをごをごをご存存存存じでしょうかじでしょうかじでしょうかじでしょうか。。。。新潟出身新潟出身新潟出身新潟出身のののの渡辺謙渡辺謙渡辺謙渡辺謙とととと樋口可南樋口可南樋口可南樋口可南

子子子子がががが主演主演主演主演したしたしたした、、、、たいへんにたいへんにたいへんにたいへんに見見見見ごたえのあるごたえのあるごたえのあるごたえのある映画映画映画映画でしたでしたでしたでした。。。。    

バリバリバリバリバリバリバリバリのののの営業営業営業営業マンマンマンマンであったであったであったであった主人公主人公主人公主人公((((渡辺謙渡辺謙渡辺謙渡辺謙))))ががががアルツハイマーアルツハイマーアルツハイマーアルツハイマー

病病病病になりになりになりになり、、、、次第次第次第次第にににに進行進行進行進行するするするする症状症状症状症状をををを中中中中々々々々自認自認自認自認することができずすることができずすることができずすることができず、、、、そのそのそのその

葛藤葛藤葛藤葛藤がががが家族家族家族家族をををを巻巻巻巻きききき込込込込んでいきんでいきんでいきんでいき…………というというというという、、、、考考考考えさせられることのえさせられることのえさせられることのえさせられることの沢山沢山沢山沢山

あるあるあるある、、、、いいいいいいいい映画映画映画映画でしたでしたでしたでした。。。。    

    完全完全完全完全にににに意志意志意志意志のののの疎通疎通疎通疎通ができなくなってしまったができなくなってしまったができなくなってしまったができなくなってしまった主人公主人公主人公主人公にににに奥奥奥奥さんさんさんさん((((樋樋樋樋

口可南子口可南子口可南子口可南子))))がががが寄寄寄寄りりりり添添添添ってってってって、、、、夕日夕日夕日夕日をををを見見見見つめているつめているつめているつめているラストシーンラストシーンラストシーンラストシーンがががが強強強強くくくく

印象印象印象印象にににに残残残残っていますっていますっていますっています。。。。    

    癌癌癌癌やややや心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞というというというという致命率致命率致命率致命率のののの高高高高いいいい病気病気病気病気をををを罹患罹患罹患罹患することとはまたすることとはまたすることとはまたすることとはまた

別種別種別種別種のののの、、、、自分自分自分自分がががが自分自分自分自分でなくなっていくことのでなくなっていくことのでなくなっていくことのでなくなっていくことの苦悩苦悩苦悩苦悩…………はははは認知症認知症認知症認知症にににに特有特有特有特有

のものとのものとのものとのものと思思思思いますいますいますいます。。。。周囲周囲周囲周囲がががが自分自分自分自分をををを認知症認知症認知症認知症とととと見做見做見做見做すことへのすことへのすことへのすことへの反発反発反発反発、、、、しししし

かしかしかしかし同時同時同時同時にににに自己自己自己自己のののの行動行動行動行動がががが明明明明らかにらかにらかにらかに制御不能制御不能制御不能制御不能となりとなりとなりとなり、、、、記憶記憶記憶記憶がががが欠損欠損欠損欠損してしてしてして

いくことへのいくことへのいくことへのいくことへの困惑困惑困惑困惑、、、、それらはそれらはそれらはそれらは同時同時同時同時にごにごにごにご家族家族家族家族へのへのへのへの心理的圧迫心理的圧迫心理的圧迫心理的圧迫となりとなりとなりとなり、、、、

生活生活生活生活のありのありのありのあり様様様様にもにもにもにも深刻深刻深刻深刻なななな影響影響影響影響をををを与与与与えていくえていくえていくえていく。。。。    

    現在現在現在現在、、、、認知症認知症認知症認知症にににに関関関関してはしてはしてはしては有効有効有効有効なななな治療法治療法治療法治療法がががが開発開発開発開発されるにされるにされるにされるに至至至至っておりっておりっておりっており

ませんませんませんません。。。。ただそのただそのただそのただその初期初期初期初期のののの段階段階段階段階からからからから、、、、医療医療医療医療、、、、ケアケアケアケア、、、、リハビリリハビリリハビリリハビリ、、、、ごごごご家族家族家族家族

のののの接接接接しししし方方方方、、、、等等等等々々々々がががが有機的有機的有機的有機的にににに機能機能機能機能しししし合合合合ってごってごってごってご本人本人本人本人をををを支支支支えるえるえるえることができことができことができことができ

ればればればれば、、、、病態病態病態病態のののの進行進行進行進行をををを抑抑抑抑ええええ、、、、改善改善改善改善できるできるできるできる可能性可能性可能性可能性があるとがあるとがあるとがあると思思思思いますいますいますいます。。。。    

    私私私私たちがたちがたちがたちが今今今今メインメインメインメインのののの仕事仕事仕事仕事のひとつとしてのひとつとしてのひとつとしてのひとつとして取取取取りりりり組組組組んでいるんでいるんでいるんでいる認知症認知症認知症認知症

はははは、、、、老人退行性疾患老人退行性疾患老人退行性疾患老人退行性疾患のののの時代時代時代時代であるであるであるである現代現代現代現代でもでもでもでも、、、、社会社会社会社会のののの最最最最もももも深刻深刻深刻深刻なななな問題問題問題問題

のひとつですのひとつですのひとつですのひとつです。。。。そしてまだそしてまだそしてまだそしてまだ、、、、標準化標準化標準化標準化されたされたされたされた対処法対処法対処法対処法、、、、治療法治療法治療法治療法はははは確立確立確立確立しししし

ておりませんておりませんておりませんておりません。。。。自分自分自分自分がががが自分自分自分自分でなくなっていくでなくなっていくでなくなっていくでなくなっていく困惑困惑困惑困惑…………にににに、、、、どうしたらどうしたらどうしたらどうしたら

初期初期初期初期のののの段階段階段階段階からからからから向向向向きききき合合合合っていただくことができるのかっていただくことができるのかっていただくことができるのかっていただくことができるのか、、、、そのそのそのその時我時我時我時我々々々々

はははは各各各各セクションセクションセクションセクションでどうでどうでどうでどう対応対応対応対応しししし、、、、どうどうどうどう連携連携連携連携しししし合合合合ってってってって症状症状症状症状のののの改善改善改善改善にににに取取取取りりりり

組組組組むかむかむかむか、、、、各各各各々々々々ののののケースケースケースケースがががが個別個別個別個別であるとであるとであるとであると同時同時同時同時にににに、、、、少子高齢化社会少子高齢化社会少子高齢化社会少子高齢化社会にににに於於於於

けるけるけるける普遍的普遍的普遍的普遍的なななな問題問題問題問題ですですですです。。。。    

認知症認知症認知症認知症というこのというこのというこのというこの困難困難困難困難ななななテーマテーマテーマテーマにににに、、、、私私私私たちはこれからもたちはこれからもたちはこれからもたちはこれからも試行錯誤試行錯誤試行錯誤試行錯誤しししし

ながらながらながらながら全力全力全力全力でででで取取取取りりりり組組組組んでいきたいとんでいきたいとんでいきたいとんでいきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

 

タクティタクティタクティタクティ－－－－ルケアルケアルケアルケア    

    外来看護職員外来看護職員外来看護職員外来看護職員    

①①①① タクティールケアタクティールケアタクティールケアタクティールケアとはとはとはとは？？？？    

ラテンラテンラテンラテン語語語語ののののタクテリスタクテリスタクテリスタクテリス「「「「触触触触れるれるれるれる」」」」というというというという意味意味意味意味からきてからきてからきてからきて

いますいますいますいます。。。。一定一定一定一定ののののリリリリズムズムズムズムとととと手技手技手技手技でででで優優優優しくしくしくしく触触触触れるれるれるれるケアケアケアケアですですですです。。。。

安心感安心感安心感安心感やややや穏穏穏穏やかなやかなやかなやかな信頼関係信頼関係信頼関係信頼関係がががが持持持持てることをてることをてることをてることを目的目的目的目的にににに行行行行っっっっ

ていますていますていますています。。。。    

②②②② 活動内容活動内容活動内容活動内容    

現在現在現在現在26262626名名名名ののののスタッフスタッフスタッフスタッフでででで病棟病棟病棟病棟4444グループグループグループグループとととと外来外来外来外来チームチームチームチームをををを

組組組組みみみみ、、、、病棟病棟病棟病棟チームチームチームチームはははは月月月月 4444 回入院患者様回入院患者様回入院患者様回入院患者様のののの病床病床病床病床でででで赤赤赤赤いいいいエエエエ

プロンプロンプロンプロンをつけをつけをつけをつけケアケアケアケアをををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。((((認知症認知症認知症認知症のののの方方方方がががが一番一番一番一番

認識認識認識認識できるできるできるできる色色色色とととと言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。))))    

③③③③ 外来外来外来外来ではではではでは毎週毎週毎週毎週((((金金金金))))13131313 時時時時 30303030 分分分分～～～～15151515 時時時時ののののタクティールタクティールタクティールタクティール

ケアケアケアケアをををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。癒癒癒癒されたいされたいされたいされたい方方方方はどなたでもはどなたでもはどなたでもはどなたでも受受受受

けけけけ付付付付けにけにけにけに予約予約予約予約されてぜひされてぜひされてぜひされてぜひ体験体験体験体験してみてしてみてしてみてしてみて下下下下さいさいさいさい。。。。    

④④④④ タクティールケアタクティールケアタクティールケアタクティールケアをををを行行行行うことのうことのうことのうことの最大最大最大最大ののののメリットメリットメリットメリットははははケケケケ

アアアアをををを受受受受けるけるけるける側側側側もももも行行行行うううう側側側側ももももオキシトシンオキシトシンオキシトシンオキシトシンといといといといううううホルモホルモホルモホルモ

ンンンンのののの分泌分泌分泌分泌をををを促促促促しおしおしおしお互互互互いにいにいにいに穏穏穏穏やかでやかでやかでやかで優優優優しいしいしいしい時間時間時間時間をををを共有共有共有共有

できることだとできることだとできることだとできることだと思思思思いますいますいますいます。。。。ぜひぜひぜひぜひ皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも癒癒癒癒しをしをしをしを体験体験体験体験

されてみてされてみてされてみてされてみて下下下下さいさいさいさい。。。。おおおお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    

緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアだよりだよりだよりだより    ＶＯＬＶＯＬＶＯＬＶＯＬ５５５５    

ひだまりひだまりひだまりひだまり    

今回今回今回今回はははは新成医会新成医会新成医会新成医会    理事長理事長理事長理事長よりよりよりより緩和緩和緩和緩和ケアケアケアケアにににに対対対対するするするする思思思思いをいをいをいを綴綴綴綴ってってってって頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。    

アクテビィティケアクラブアクテビィティケアクラブアクテビィティケアクラブアクテビィティケアクラブはははは園芸園芸園芸園芸・・・・タクティタクティタクティタクティ－－－－ルルルルのののの紹介紹介紹介紹介ですですですです    

 

みどりのみどりのみどりのみどりの森森森森                            管理管理管理管理部部部部    管理課職員管理課職員管理課職員管理課職員    

にいがたにいがたにいがたにいがた「「「「緑緑緑緑」」」」百年物語百年物語百年物語百年物語をごをごをごをご存存存存じですかじですかじですかじですか！？！？！？！？    

取取取取りりりり組組組組みのみのみのみの一環一環一環一環としてとしてとしてとして、、、、このこのこのこの度度度度、、、、緑緑緑緑のののの募金募金募金募金のののの一部一部一部一部

がががが当院当院当院当院にもにもにもにも助成助成助成助成されることとなりされることとなりされることとなりされることとなり、「、「、「、「みどりのみどりのみどりのみどりの森森森森」」」」

をををを創創創創ることになりましたることになりましたることになりましたることになりました。。。。先日先日先日先日、、、、植樹祭植樹祭植樹祭植樹祭がががが行行行行われわれわれわれ

ましたましたましたました。。。。    

 

    

園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブ    

リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション科職員科職員科職員科職員    

園芸園芸園芸園芸クラブクラブクラブクラブではではではでは季節季節季節季節にあったにあったにあったにあった花花花花をををを植植植植えたりえたりえたりえたり、、、、野菜野菜野菜野菜のののの苗苗苗苗

植植植植ええええ・・・・収穫収穫収穫収穫ををををスタッフスタッフスタッフスタッフとととと入院患者様入院患者様入院患者様入院患者様でででで楽楽楽楽しくしくしくしく行行行行っていまっていまっていまっていま

すすすす。。。。私私私私ははははリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション科科科科のののの職員職員職員職員ですのでですのでですのでですので、、、、リハビリハビリハビリハビ

リリリリのののの一環一環一環一環としてとしてとしてとして参加参加参加参加できるできるできるできる患者様患者様患者様患者様とととと活動活動活動活動させてもらうこさせてもらうこさせてもらうこさせてもらうこ

とがとがとがとが多多多多くありますくありますくありますくあります。。。。もともともともともともともともと園芸園芸園芸園芸がががが趣味趣味趣味趣味であったりであったりであったりであったり、、、、畑畑畑畑

仕事仕事仕事仕事をされていたをされていたをされていたをされていた方方方方がががが大勢大勢大勢大勢いていていていて、、、、畑畑畑畑のののの前前前前にににに立立立立つとつとつとつと自然自然自然自然とととと

体体体体がががが動動動動いていていていて笑顔笑顔笑顔笑顔になるになるになるになる方方方方がががが多多多多くいますくいますくいますくいます。。。。普段病院普段病院普段病院普段病院のののの中中中中でででで

行行行行っているっているっているっているリハビリリハビリリハビリリハビリとはとはとはとは違違違違いいいい、、、、青空青空青空青空のののの下下下下でででで多多多多くのくのくのくの人人人人とととと触触触触

れれれれ合合合合いながらいながらいながらいながら行行行行うううう活動活動活動活動ですですですです。。。。人人人人とととと人人人人とのとのとのとの関関関関わりのわりのわりのわりの中中中中でででで感感感感

じじじじ取取取取れるれるれるれる達成感達成感達成感達成感やややや一体感一体感一体感一体感がとてもがとてもがとてもがとても貴重貴重貴重貴重なななな時間時間時間時間だといつもだといつもだといつもだといつも

感感感感じていますじていますじていますじています。。。。    


